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Hailka Proske

Kommunikationstrainerin und Coach

Jahrgang 1965
lebt mit Familie in Niirnberg

Mein Credo

,Man kann einen Menschen nichts lehren, man kann ihm nur
helfen, es in sich selbst zu entdecken.

Vita

e seit 25 Jahren selbstandige Trainerin, Moderatorin und Coach mit dem eigenen
Unternehmen Hailka Proske — Training&Beratung

e 2003 bis 2006 Ressortleitung Fihrungswerkstatt bei den Wirtschaftsjunioren Niirnberg

e 2000 bis 2006 Beraterin und regelmafiger Studiogast in der Sendung Erfolg des
Bayerischen Rundfunks

e 1996 bis 1999 Kommunikationsberaterin bei DATEV in Nlrnberg

Aus- und Fortbildungen

e Studium der Kommunikations- und Wirtschaftswissenschaften

o Akkreditierter Facilitator von TetraMap Personlichkeitsprofil; Persolog Personlichkeitsprofil DISC
und Insights MDI

o NLP-Master Practitioner (Kalifornien, Ungarn, Niirnberg)

¢ Organisations- und Personalentwicklung (Institut fir systemische Beratung, Wiesloch)

e Internationaler Business-Coach (metaforum, Italien)

o Zertifiziert in: Tetramap Personlichkeitsprofil

e Grolgruppenmoderation (Moderatio, Beilngries)

o Wirtschaftsmediation (Grundig Akademie, Niirnberg)

Spezialgebiete

¢ Moderation von Change-Workshops, Team-Workshops
e Coaching von Fuhrungskraften in kniffeligen Fihrungsfragen

Ihr Prozessbegleiter in der Kommunikation
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e Individualisiertes Zeit- und Selbstmanagement (mit Arbeitsplatzorganisation vor Ort)

Veroffentlichungen
Jahres- und Zielvereinbarungsgesprache — Haufe Verlag
Richtig priorisieren — Haufe Verlag
Effektivitat im Job — Haufe Verlag

Ihr Prozessbegleiter in der Kommunikation
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